
سبز" ستان  رویکردی نوین در مدیریت بیمارستتنادردر ادمون نمان مبنراربی تتم و مرنرم بر مدیریت مراب   "بیمار

شاخص های  ست  سنم مبنراربی م م سی شت و درمادر سنم جام  در نمان بهدم سی ست.با اوجه به مین که ارها  م

سرز به نمان مبنراربی م مفزوده مم گردد اا سناد  سبزنظام  "بیمار شی  سویم مراقاء میمرم "اعتباربخ به معرای هم

ست برمی  سرز رویکردی م سناد  شود.همچرین بیمار صل  صرف بهیره مراب  حا سنانم با م بیمار و کیفیت خدمات بیمار

کاهش قیمت امان شده خدمات بیمارسنانم چرم که هر نوع مقدمن مقنصادی در فرآیردهای بالیرم ر درمانم و ا ییصم 

ف مراب  مست و هر نوع آلودگم زیست محیطم نیز بومسطه مصرف مراب  مست.در همین رمسنا سیسنم مرنرم بر مصر

ست محیطم نیز مم گردد.هدف مز  شده خدماترمرجر به کاهش آلودگم زی ضمن کاهش قیمت امان  سناد یرز  بیمار

سطه مدی سرزرکاهش هزیره و کاهش آلودگم های زیست محیطم بوم سناد  سیسنم بیمار سنقرمر  ریت مراب  در حوزه م

های مدمریرپ تتنیرانمردرمانمربالیرم و ا تتییصتتم صتتورت مم پ یرد.یکم مز مبزمر های مهم در بیمارستتناد ستترز به 

در ومق  ما مم بایست به چهار کارگیری هوش سرز مست.هوش سرز به معرای حساسیت نسرت به مصرف مراب  مست 

 سومل پاسخ دهیم:

 آیا مصرف این منابع لازم است؟ -1

 یا می توانیم کمتر مصرف کنیم؟آ -2

 نیم؟کآیا می توانیم این منبع مصرف شده را دوباره مصرف  -3

 مجدد قابل استفاده خواهد بود؟، آیا پس از مصرف دوباره  -4

 چه مرافعم مز بیمارسناد سرز حاصل خومهد شد؟

 منافع ایمنی -1

 مدیریت بهنر و میمن ار پسماند ها و پساب 

  خطرناکمحدودیت مصرف مومد سمم و 

 حفظ مراب  برمی بحرمد 

 منافع اقتصادی -2

 کاهش هزیره ها 

 کاهش قیمت امان شده خدمات 

 منافع زیست محیطی -3

 کاهش منن از گازهای گلیانه می 

 مدیریت بهنر مراب  و مومد 

  اکخکاهش آلودگم های آبرهوم و 

 



 منافع بهداشتی و اجتماعی -4

  سالممراقاء سلامت جامعه مز طریق دسنرسم به آب و هومی 

 کاهش طول مدت مقامت بیمارمد در بیمارسناد 

 مفزمیش میزمد دسنرسم به خدمات درمانم 

 

  ابطه با مصرف انرژی،آب،کاغذ و سایر منابع منجر به کاهش تولید پسماند و پساب رتوصیه های زیر در

 خواهد شد و هزینه های سازمان را کاهش خواهد داد:

 باز کرید.درب ییچال ها رم ارها در مومق  ضروری  -1

 ( قرمر ندهید.Standbyوسایل و دسنگاه ها رم در صورت بدن مسنفاده خاموش کرید و در حالت آماده به کار ) -2

ومت  95دقیقه خاموش کرید)در حالت آماده به کار یک کامپیوار  30کامپیوارها  رم در زماد مسنرمحت بیش مز  -3

 مصرف برق دمرد(.

 .و درزبردی مراسب جهت جلوگیری مز هدر رفت منرژیخوددمری مکید مز باز نمودد پرجره ها  -4

 .ها پرجره در پرده پوشش مز مسنفاده -5

 .نممگیرد قرمر مسنفاده مورد که فضاهایم مااقم کویلهای فن و روشرایم نمودد خاموش -6

 .نیگرمدنسا هدرج 21-18 ماید ویر رب مااقم رموسناتا رجهد ددمد رمقر -7

 .مصرف موج سابات در ضروری غیر برقم لومزن مز مسنفاده بدن -8

 .شوند نمم مسنفاده که ملکنریکم اجهیزمت برق کامل قط  -9

 .ها رمیانه در ار ایره های زمیره پس مز مسنفاده -10

 .برقم اجهیزمت در میرمد هرگونه م اهده صورت در ااسیسات ومحد با اماس -11

ی در صورت کافم ضرور غیر روشرایم مراب  نمودد خاموش و روز طول در طریعم نور مز حدمکثری مسنفاده -12

 .بودد نور محیط

 .مسنفاده و خرید هرگان در محصولات منرژی برچسب به اوجه -13

 .فصل مراسب لراس پوشیدد -14

 جهت کاهش حاشیه های کاغ  مسنفاده کرید. Narrow Marginsیره ی مز گز -15

 اا حد ممکاد مز پریرت گرفنن مسنردمت مجنراب کرید. -16

 کاغ  مسنفاده کرید و مز پریرت یک رو خوددمری کرید.در صورت ملزمن به پریرت مز دو روی  -17

 مسنفاده مز کپم رم ااحد ممکاد محدود کرید و در صورت ضروری مز کپم دو رو مسنفاده کرید. -18

در جلسات اا حد ممکاد مز همرمه دمشنن پریرت کاغ ی خوددمری کرید و فایل ملکنرونیک و پاورپویرت همرمه  -19

 دمشنه باشید.

 یک طرف آد مسنفاده شده مست مجدد مسنفاده کرید.مز کاغ هایم که  -20



جهت مسنفاده مجدد به مرمور نامه نگاری های دمخلم که نیاز به چاپ  تمسنفاده مز کاغ های چک پریر -21

 کاغ ی خومهد دمشت بلاوه بر سیسنم ماوماسیود

چاپ کرید.منجان در هرگان پریرت گرفنن سعم کرید فونت منن خود رم کوچک ر حاشیه ها رم کم و پ ت و رو  -22

 مین کار بابث کاهش مصرف حجم بالایم مز کاغ  خومهد شد.

قرل مز چاپ سرد مورد نمرحنما آد رم چردین بار بررسم کرید اا مگر غلط مملایم و مشنراه وجود دمشت آد رم  -23

 اصحیح کرید.با منجان مین کار مز چاپ مجدد سرد جلوگیری مم کرید.

خود رم نگاه کرید اا مطمئن شوید که مم خومهید به چه صورام چاپ و قرل مز چاپ سردرپیش نمایش فایل  -24

 نمایش دمده شود.

به جای مسنفاده مز کاغ  برمی برقرمی مراراط سعم کرید مز روش های ملکنرونیکم مانرد ماوماسیود و  لطفا -25

 میمیل مسنفاده کرید.

 اشید.همی ه در محیط کار خود سعم کرید یک سطل زباله میصوص کاغ  دمشنه ب -26

ایل ها رم بصورت دیجینال و سیسنمم منجان دهید و مز چاپ برگه ها بپرهیزید و حنم ملمقدور ذخیره سازی ف -27

 مز چک پریرت و برگه های باطله برمی پریرت مسنفاده فرمایید.

اا حد ممکاد مز کیسه های پارچه می و ظروف قابل شسن و مسنفاده کرده و مز مصرف کیسه های پلاسنیکم و  -28

 های یکرار مصرف خوددمری کرید. ظرف

 افکیک پسماند رم بر مساس دسنورملعمل های مبلاغم منجان دهید. -29

مومد پاک کررده و ضدبفونم کررده رم مطابق دسنورملعمل مبلاغم به کار بررید و مز میلوط کردد چرد ماده با  -30

 هدف مفزمیش مثربی م مجنراب کرید.

 .و محل کار به جای یکرار مصرف مسنفاده مز لیومد های شی ه می در جلسات -31

 جهت سرو غ م. صرفیکرار ممسنفاده مز قاشق و چرگال فلزی به جای مسنفاده مز  -32

 .مسنفاده مز ظروف قابل شسن و جهت سرو ناهار مدیرمد مرشد -33

 

 

 


